
 



2.5. Обучение по общеобразовательным программам осуществляется по 

пятидневной учебной неделе. 

2.6.Обучение по программе профессионального обучения осуществляется по 

шестидневной учебной неделе. 

2.7. Учебные занятия проводятся в одну смену. 

2.8. Продолжительность урока составляет 40-45 минут. 

2.9. Учебные занятия начинаются в 8.30 часов 

2.10.После каждого  урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 

10 минут. Для организации питания обучающихся  в режим учебных занятий 

внесена перемена продолжительностью 30 минут. 

2.12. Расписание звонков 

Продолжительность уроков и перемен: 

 

№ урока Урок/ перемена Продолжительность 

1  урок 08.30 – 09.10 40 минут 

 перемена 10 минут 

2  урок 09.20 – 10.00 40 минут 

 перемена 10 минут 

3  урок 10.10 – 10.50 40 минут 

 перемена 10 минут 

4  урок 11.00 – 11.40 40 минут 

 перемена 10 минут 

5 урок 11.50 - 12.30  

 ОБЕД  с 12.30- 13.00  

    большая перемена 

 

6  урок 13.00- 13. 40 40 минут 

 перемена 10 минут 

7  урок 13.50- 14.30 40 минут 

 перемена 10 минут 

8 урок  14.40 – 15.20  

 

2.13. Максимально- допустимая недельная нагрузка для обучающихся при 

пятидневной  учебной неделе: 

7 класс - 32 часа 

8-9 класс - 33 часа 

2.14. Максимально- допустимая недельная нагрузка для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья при пятидневной учебной неделе: 

7 класс- 32 часа 

8-9 класс- 33 часа 

2.15. Максимально допустимый объем нагрузки внеурочной деятельности в 

академических часах, независимо от продолжительности учебной недели во всех 

классах не более 10 часов. 

2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течении дня и недели. 

2.17. При составлении расписания уроков чередуются различные по 

сложности предметы естественно- математического и гуманитарного циклов. 

 

 



III. РЕЖИМ КАНИ КУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ. 

3.1. Для обучающихся 7-9 классов по основным образовательным программам 

основного общего образования, адаптированным  общеобразовательным  

программам предусмотрено 4 недели каникулярного времени в течении учебного 

года: 

-осенние каникулы – 7 дней; 

-зимние каникулы- 14 дней; 

-весенние каникулы- 7 дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 


